Arplus®

Ve spolecnosti Applus+ vérime, ze vSem
urazm lze predejit. Zodpovédnosti vSech
(organizator( prace, pracovnik( i dozoru) je
pracovat bezpecné a zajistit, abychom se
kazdy den vsichni vraceli domd Zivi a zdravi.
Zlatd pravidla bezpecnosti prace nam
pomohou byt vzdy v bezpeci.

ZASADY:

» Vsichni jsme zodpovédni vic¢i sobé samym
a vici druhym a musime jednat a pracovat
bezpecné.

= Dobre naplanovana prace zamezi
nebezpecnym situacim.

» Pouceni z naSich zkuSenosti zlepsSi nase

usili na poli bezpecnosti prace a ochrany
GOLDEN

= Podpora, kterou poskytovatelé a

dodavatelé vénuji nasim zasadam, nam
pomuze zlepSit nas standard.

» To, Ze vsechny nase zameéstnance a

dodavatele opravnujeme k ukoncéeni ne
zcela bezpecnych Ukonl, snizi pocet

osobnich nehod a urazd.

Together beyond safety



Nase organizace je rliznorodd, coz
s sebou prinasi mnoho
bezpecnostnich a zdravotnich
rizik, kterd je nutno fidit.
Bezpecnost vSech vyzaduje
zavazek, vedeni a vUli zasahnout,
kdyz vidite, ze nékdo pracuje v
podminkach, ktere nejsou
bezpecné, nebo kdyz dojde ke
zhorSeni néjaké situace. Klicovgm
pozadavkem v nasich strategiich a
zadsadach prevence je posilit a
podpofit v bezpecnosti prace a
zdravi tzv. individualni
~Samozodpoveédnost” a vzajemnou
LStarostlivost” o druhé.

To je ddvod, pro¢ spolecnost
Applus+ wvytvorila Zlata pravidla
bezpecnosti prace. Tato pravidla
jsou soucéasti systému fizeni
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi Applus+ a je nutno je
aplikovat na jakoukoli praci, ktera
se vykonava jménem Applus+.

Zlata pravidla bezpecnosti prace
Applus+ obsahuji zékladni
smeérnice zalozené na nasich
zkusenostech a na tom, co jsme
se naucili. Posiluji a doplnuji nase
postupy identifikace a kontroly
rizik.

Plnéni téchto pravidel je zasadni
pro prevenci Uraz( a zdravotnich

problémd& a je povinné. Zlata
pravidla bezpecnosti prace
Applus+ skutecné v nasi
organizaci pomohou upevnit

kulturu prevence.

Hlavnim cilem Zlatych pravidel
bezpeCnosti prace Applus+ je
OCHRANIT VAS a vase kolegy.
Tato pravidla plati pro kohokoli,

kdo se nachazi v nasich
prostorech nebo pracuje pod
nadim dozorem: zaméstnance,

dodavatele, poskytovatele sluzeb
a navstévy. Je zasadni, abyste se
s nimi i s provoznimi normami v
klidu seznamili.

Zlatad pravidla bezpecnosti prace
Applus+ nepokryvaji  vSechna
rizika spojena s provozem, je proto
nutné, abyste znali pozadavky na

bezpecnost jesté predtim, nez
zahajite svou praci, i béhem ni.
Pokud mate vy nebo vasi
spolupracovnici jakékoli

pochybnosti tykajici se provoznich
norem a jejich aplikace na vasi
praci, naléhaveé vas zaddm, abyste
zastavili praci a oznamili to svému
primému nadfizenému.

V této kniZecce najdete vedle
kazdého pravidla kolonku k
odskrtnuti. MizZete ji pouzivat
jako pravodce, kter§y vam
pomize, aby vasSe jednani v
praci odpovidalo nasledujicim
provoznim normam:

— Zaklady

ZpUsobilost k praci

Rucni manipulace s nakladem
Bezpecné fizeni

Bezpecné cestovani
Koordinace ¢innosti
Uzavrené prostory
Nebezpecné latky

lonizujici zareni

Vyskove prace

Vykopove prace

N 2 2 2 R R A

UlozZeni a izolace vybaveni a
zarizeni

\

Elektrické nebezpeci

Arplus®

Pochopenim rizik, ktergm celite, a
dodrzovanim pravidel mtzete mit
bezpetné pracovisté a zamezit
nehodam. Tato Zlatd pravidla
nelze porusovat. Proti osobam,
které je nebudou dodrzovat, budou
podniknuty disciplinarni  akce.
Spolecnost Applus+ se zavazala
plnit Zlata pravidla bezpecnosti
préce a ocekava od vSech svych
pracovnikl, Ze budou tento
zavazek sdilet a vzdy tato pravidla
dodrzovat.

Joan Amigd
Applus+ CEO
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ZAKLADY

Agplus®

ZAKLADY

Nebude proveden Zzadny pracovni

by nebyly

implementovany tyto zakladni poZadavky, na nichz stoji Zlata

pravidla bezpecnosti prace.

— Nebude zahajena zadna préce, pokud
nebudou nejprve osobné
vyhodnocena rizika, jejichz vysledky
je nutno sdélit osobam, kterych se to
tyka.

— Persondl musi byt k  vgkonu
pracovnich ¢innosti  vyskoleny,
kompetentni a zpUsobily (a nesmi byt
pod vlivem drog Ci alkoholu).

— Zafizeni a nastroje budou pro vykon
¢innosti adekvatni a budou fradné
udrzovany.
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— Pro jednotlivé Ukoly je nutno pouzivat

prostiedky osobni ochrany, které je
tfreba udrzovat v dobrém stavu.

— Zameéstnanci se museji o bezpecnost

zajimat, znat své pracovisté, a
zpozoruji-li ~ jakoukoli  nebezpecnou
situaci, oznamit ji.

Persondl ma pravo na zastaveni
jakékoli prace, kterou nepovazuje za
bezpecnou. Toto pravo s sebou nese i
povinnost jednat. Vedeni Applus+
respektuje pravo kohokoli uplatnit své
opravneni na zastaveni prace.

Personal musi védét, co délat v
nouzove situaci, a nez se zahaji jakakoli
¢innost, musi zajistit vybaveni a
prostredky, aby na ni mohl adekvatné
reagovat.

Arplus®

Zaklady: Seznam kontrolnich bodd a
dotaz( pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

Provedli jste pred praci osobni hodnoceni rizik a sdélili
jste je spolu s bezpecnostnimi riziky zainteresovanym
osobam?

Jsou vSechny osoby uUcastnici se pracovnich ukolt
vyskoleni, kompetentni a zpUsobili k dané ¢innosti?

Pouzivate pro danou cinnost adekvatni prostfedky osobni
ochrany a umite je pouzivat?

Jsou vsechna zafizeni a néstroje, které se budou pouzivat,
vhodné pro predpokladany cil a jsou v dobrém stavu?

Zrevidovali jste mozné nouzoveé situace souvisejici s
praci?

Je pred zahajenim prace zaveden adekvatni nouzovy plan
s potfebnymi prostredky?

Jste si vSichni, kdo mate praci provadét, védomi toho, Ze
mate praci zastavit, domnivate-li se, Ze neni bezpecna?

Ano/Ne

OO O O O
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ZPUSOBILOST
K PRACI
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Jednim z nasich hlavnich Ukold je podporovat zdravé pracovni
navyky. Nasim cilem je zajistit, aby vSichni zaméstnanci méli
dobry zdravotni stav (fyzicky i dusevni), ktery jim umozZni
provadeét prifazené ukoly, aniz by pfitom ohrozili bezpecénost a
zdravi jich samych a ostatnich. K dosazeni tohoto cile musite:

— Zajistéte, abyste pred nastupem do
prace dostatecné odpocivali, zvlaste
pfi praci na smény (a to zejména u

° nocni smeny).
ZPUSOBILOST U
K PRACI
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— Nebud'te pod vlivem alkoholu nebo
jingch drog.

— P¥i préaci korigujte unavu (napt. teplotni
stres, dehydrataci, fyzickou namahu
atd.).

— Informujte svého vedouci o jakékoli
okolnosti  (napr. uzivanych lécich,
stresu, fyzickém a dusevnim zdravi
atd.), kterd by mohla ovlivnit vas
pracovni vgkon.

Arplus®

ZpUsobilost k praci: Seznam kontrolnich
bodl a dotazl pred zahajenim prace

Oveérili jste nasledujici aspekty? Ano/Ne
= Jste odpocati a myslite si, ze mUzete praci vykonavat? D
= Nejste pod vlivem alkoholu nebo jingch drog? D
= Informovali jste svého nadfizeného, uzivate-li néjaky lék, D

ktergy by mohl mit vliv na vasi préci?

« A po s /12
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RUCNI MANIPULACE
S NAKLADEM

Pozorné zvazte a predvidejte postup pfi manualnim zachazeni s
nakladem. Vzdy, kdyz je to mozné, pouzivejte pro manipulaci s
predméty mechanicka zarizeni. Musite-li véak s nakladem
zachazet rucné, pokracujte pouze, pokud:

— Zvazili jste moznost, jak eliminovat
potfebu  ruéniho  zachazeni s
nakladem?

RUE;Nl’ MANIPULACE
S NAKLADEM
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— Personal je radné vyskolengy a zna
techniky rucni manipulace s nakladem.

— Byla zhodnocena rizika souvisejici s
konkrétnim Ukolem a byla prijata
ucinna kontrolni opatreni k odstranéni
nebo snizeni téchto rizik.

— Je-li to nutné, jsou pro dany ukol k
dispozici adekvatni osobni ochranné
prostredky a tyto prostredky se
pouzivaji.

— Kolem predmétu je dostatek mista ke
snadné manipulaci a cesta je volna.
Podivejte se, kudy se pfi preprave
nakladu budete pohybovat.

— Jste si jisti, ze mate naklad dobre
prichyceny, ze nespadne a nema ostré
hrany?

Arplus®

Rucni manipulace s nakladem: Seznam
kontrolnich bodd a dotaz( pred zahajenim prace

Oveérili jste nasledujici aspekty? Ano/Ne
= Zvazili jste, zda je s ndkladem potfeba zachazet ruc¢né? D
= Znate spravne techniky zdvihu? D
= Vyhodnotili jste rizika souvisejici s dangm ukolem? D
= Mate pro tuto praci k dispozici vhodné osobni ochranné D

prostredky?
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BEZPECNE
RIZENI

Muzete Fidit sami (vyjma testovacich jizd a fizeni na zavodnich
okruzich), pokud:

— Mdazete oveérit, ze vozidlo bylo
pravidelné kontrolovano a
kompetentni personal provedl
udrzbarskeé prace.

— Vozidlo je vhodné pro dany ukol a
fizeni v mistnich podminkach.

— Zhodnotite vhodnost a bezpecnost

BEZpEéNE’ vozidla pred jakoukoli cestou.
RIZENI
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— Mate prislusnad povoleni, jste radne

vyskoleni a z lékarského pohledu jste
zpUsobili fidit typ vozidla, které se
pouzivda v  mistnich  dopravnich
podminkach.

Nejste pod vlivem alkoholu nebo drog,
mate k fizeni dobry zdravotni stav a
znate a respektujete mistni pravidla
silniéniho provozu a omezeni rychlosti.

Pocet cestujicich nepresahuje pocet
uréeny ve specifikacich vozu; viz je
vybaven bezpecnostnimi pasy s tremi
uchytngmi body a tyto pasy maji
zapnuté vsichni pasaZzéfi. Je treba se
vyhnout dvoubodovym bezpecnostnim
pasdam, kterée stale jesté existuiji.

Naklad je zajistén a neprekracuje Udaje
ve specifikacich vozu. Cestujici a
zarizeni nelze dopravovat ve stejné
¢asti vozu.

K dispozici je plan cesty, nebo pokud
se cestuje do wuréitych oblasti,
naplanuje se trasa.

Pri fizeni se nevénujte ¢innostem, které
by mohly snizit vasi pozornost a
omezily vasi schopnost vlddy nad
vozem. Volant drzte vzdy obéma
rukama. Nezapomente, ze v nékterych
zemich nebo oblastech mlze byt
zakdzano pouzivat telefon handsfree.
Musite si byt jisti, Ze znate pravidla a ze
je dodrzujete..

Arplus®

Bezpecné fizeni: Seznam kontrolnich bod(

v

a dotazl pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

Mate dlkazy o tom, ze vlz byl pravidelné kontrolovan a
byly provedeny udrzbarské prace?

Je vozidlo povazovano za vhodné pro fizeni v mistnich
podminkach?

Mate pfislusna povoleni pro fizeni tohoto vozidla? V

pfipadé, ze je to nutné, byli jste vyskoleni k fizeni vozidla v

mistnich podminkach?

Citite se na fizeni dobre? Nejste pod vlivem alkoholu
a/nebo drog nebo nejste unaveni?

Je vz vybaven bezpecnostnimi pasy s tfemi Uchytngmi
body a pouzivaji je vSichni cestujici (jeden pas na
kazdého)?

Je veskery naklad zajistény a nepresahuje udaje ve
specifikacich vyrobce nebo legalni omezeni vozidla?

Znate mistni pravidla silni¢niho provozu a vite, Ze musite
respektovat omezeni rychlosti?

Je nutné zvazit plan cesty nebo trasu naplanovat?

Vite, Ze se nemate vénovat ¢innostem, které by mohly
snizit vasi pozornost a omezit vasi schopnost vlady nad
vozem?

Ano/Ne

OO oo oo

/20



BEZPEéNé’
CESTOVANI

Agplus®

04

BEZPECNE
CESTOVANI

Rizika nebezpeé¢i na cestach obvykle zavisi na destinaci,
informacich, pripravé pred vyjezdem, vasem zdravotnim stavu a
dilezitosti, kterou prFisuzujete tém, ktefi by mohli zplsobit
S§kodu. Proto se ma k cestovat pouze tehdy, pokud:

— Zvazili jste moznost, jak se cestovani
vyhnout.
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— Vyhodnotili jste rizika souvisgjici s

moznymi zdravotnimi riziky a
bezpecnosti cilové destinace.

Podstoupili jste online skoleni, pokud je
cilovy stat vysoce nebo extrémné
nebezpecny (dle indexl ISOS).

Ujistili jste se, ze vase dokumenty
(cestovni pas, OP atd.) jsou platné a
mate aktualizovany ockovaci prikaz.

Ziskali jste a prohlédli si aktualizované
informace o  bezpecnostnich a
zdravotnich otazkach v destinaci.

Pri cestovani do zemi s vysokym nebo
extrémnim rizikem mate bezpecnostni
plan  obsahujici  detailni,  jasné
informace o cilové destinaci, vcetné
akcniho planu pro nouzoveé situace.

Tento bezpecnostni plan musite znat
(kdyz by byl vyzadovan) a musite
védet, jak ziskat pomoc.

/&

Arplus®

Bezpecné cestovani: Seznam kontrolnich
bodl a dotazl pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

Bylo zvazeno, zda je cestu nutné podniknout?

Vyhodnotili jste rizika k uréeni moznych zdravotnich rizik
a bezpecnosti v cilové destinaci?

Musite-li cestovat do zemi s vysokym nebo extrémnim
rizikem, absolvovali jste Skoleni?

Je vase dokumentace (OP, cestovni pas atd.) platna a
mate v poradku ockovaci prikaz?

Ziskali jste a prohlédli si aktualizované informace, které
jsou k dispozici o vasi destinaci?

Musite-li cestovat do zemi s vysokym nebo extrémnim
rizikem, mate bezpecnostni plan pro cestu a tento plan
znate a rozumite mu?

Vite, jak pozadat o pomoc v pripadé nouze?

Ano/Ne

1 O OO 0Ot
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KOORDINACE
CINNOSTI

=
A&

Ujistéte se, Ze v rozumné mire spolupracujete a koordinujete
éinnosti zaméstnanct, klientli, dodavatelli, subdodavatell a
dalSich lidi, ktefi na pracovisti pracuji zdroven na stejném
pracovnim Ukolu. Abyste toho dosahli:

— Sdilejte nezbytné informace tykajici
se bezpecnosti prédce a ochrany
zdravi (napf. rizika spojena s jejich
¢innosti). Neztézujte komunikaci a
odpovidejte na rozumné pozadavky |
ostatnich vedoucich, abyste jim

pomohli plnit jejich povinnosti. ' A
KOORDINACE A%
CINNOSTI g ’ |
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— Zjistéte, kdo ma kontrolu nebo vliv na

pracovni aspekty nebo prostredi, v
némz prace probiha.

Ujistéte se, ze zaroven nedochazi k
neslucitelnym cinnostem, a urcete, zda
aktivity ostatnich nemohou prinaset
nebo zvysovat rizika. Je-li tomu tak,
zaved'te nezbytné kontroly.

Zjistéte, kdy a jak implementovat
jednotlivd kontrolni opatreni, ovérte,
zda se tato opatreni vzajemné doplnuji,
a zkontrolujte, zda jsou efektivni.

Ujistéte se, ze vSechny osoby Ucastnici
se Cinnosti a vsichni, na néz by tato
¢innost mohla mit vliv, znaji a chapou
jak, kdy a kde tato cinnost probiha,
které latky nebo zafizeni lze pouzivat a
jaké byly zavedeny kontroly.

Dojde-li  k  nepredvidané  zmeéné
okolnosti nebo podminek, praci je treba
zastavit. Je nutno zajistit stav a
oznamit nebo dodatec¢né koordinovat
situaci, nez se prace znovu obnovi.

2*&

Arplus®

Koordinace ¢innosti: Seznam kontrolnich

bodl a dotazl pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

= Ziskali jste informace souvisejici s bezpecnosti prace a
ochranou zdravi pro ¢innosti, které provadite?

Ano/Ne

[]

= |dentifikovali jste vyhodnocena rizika a vzali jste pfitom v D

uvahu ostatni prace, které se vykonavaji ve stejném
prostoru?

= Ujistili jste se, ze nedochazi k neslucitelngm cinnostem? D

= Byla vytvorena kontrolni opatfeni, vzajemné se dopliuji,

byla zavedena a jsou UcCinna?

= Byly véechny osoby zapojené do ¢innosti pred zacatkem D

prace informovany o rizicich plynoucich ze soucasné
probihajicich aktivit a budou i nadale informovény po
dobu jejich trvani?
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UZAVRENE
PROSTORY

Do uzavienych prostor lze vstupovat pouze tehdy, pokud:

— Byla zvazena moznost, zda je nutné
do uzavreného prostoru vstupovat.

— Byla vyhodnocena rizika prace v
uzavieném prostoru, existuje akeni
plan pro nouzové situace a jsou k
dispozici povoleni nezbytna ke

vstupu.
— Z — Osoby zapojené do cinnosti byly
UZAVRENE vyskoleny a jsou zplsobilé: k

provader i prace \ uzavrienén
prostoru.
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Uzavrené prostory: Seznam kontrolnich

— Podminky pro povoleni ke vstupu byly . o, - i )
bodu a dotazu pred zahajenim prace

sdéleny vSem osobam, ktergych se
¢innost tyka a na néj ma vliv, a tyto

podminky byly pochopeny. Overili jste nasledujici aspekty? Ano/Ne

Veskeré zdroje energie a kapalin, které
maji vliv na uzavieny prostor, byly
izolovany a uzavieny.

Byly povoleny pracovni nastroje a
zafizeni k praci v  uzavienych
prostorech.

Bylo testovano a ovéreno ovzdusi a
testy byly opakovéany s pravidelnosti
uvedenou v povoleni.

VZdy je pfitomna osoba dohlizejici na
praci zvenci, aby mohla spustit alarm —
tato osoba nesmi vstupovat do
uzavrenych prostor.

Byla prijata opatfeni k zabraneni
vstupu nepovolangm osobam do
uzavieného prostoru.

Bylo zvazeno, zda je mozné vyhnout se vstupu do
uzavieného prostoru?

Existuje platné povoleni ke vstupu do uzavieného
prostoru, byla vyhodnocena rizika a je k dispozici
zachranny plan?

Byly vSechny osoby zapojené do cinnosti vyskoleny a
jsou zpUsobilé k provadéni prace v uzavieném prostoru?

Byly podminky povoleni sdéleny vSem zapojengm osobam
a ty jim porozumely?

Byly implementovany a ovéreny prislusné kontroly a
izolace?

Lze zarizeni, které bude pouzito k praci, pouzivat v
uzavrenych prostorech a je toto zarizeni uvedeno v
povoleni?

Byly dokonceny a ovéreny pocatecni testy ovzdusi?

Je zndmo, Ze je nutno opakovat a ovérit testy béhem
¢innosti v souladu s podminkami uvedenymi v povoleni?

Je zakazan vstup nepovolanym a dohlizi nékdo na praci
zvenci?

Ny N B N A
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NEBEZPECNE
LATKY

S nebezpecnymi latkami se bude pracovat pouze tehdy, pokud:

— Nebylo mozné se vyhnout jejich

VeV

moznost.

— Vzdy méjte po ruce pokyny, které
najdete na etiketé s bezpecnostnimi
udaji nebezpecné latky, s niz mate
zachdzet. Prectéte si je, pochopte je a

NEBEZPE(‘:’:NE’ Fid'te se jimi.
LATKY
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_, Byla vyhodnocena rizika a zavedeny Nebezpecne latky: Seznam kontrolnich

ucinné kontroly k zajisténi bezpecnosti bod{ a dotazl pFed zahéjenl'm préce
a zdravi vSech osob, které mohou byt
do cinnosti zapojeny. Oveérili jste nasledujici aspekty? Ano/Ne

— Osobni ochranné prostfedky jsou pro
dany ukol adekvatni, jsou v dobrém

vo.vs

= Bylo zvazeno pouziti jingch, bezpecnéjsich latek?

stavu a fadne se pouzivaji. = Mate po ruce a predetli jste si pokyny na etiketé s

— Je dodrzovan povoleny postup pro bezpecnostnimi udaji a porozuméli jste jim?
manipulavcils Ch(?mickgmi pripravky a = Byla zhodnocena rizika a implementovany ucinné kontroly
nebsazpecrjg!’ni latkamvi a pro jejvich pro pouzivani této latky?
zneskodneni. Po pouziti nebezpecne
ldtky nebo manipulaci s ni a rovnez = Pouzivate osobni ochranné prostredky a jsou tyto
pfed jidlem si umuyjte ruce. prostfedky v dobrém stavu?

— Byl zaveden akéni plan pro nouzové = Dodrzujete povoleny postup pro manipulaci s chemickygmi
situace (sbér rozlitych latek) a na produkty Ci nebezpecnymi latkami a pro jejich
pracovisti je k dispozici adekvatni zneSkodnéni?

vybaveni a sluzba prvni pomoci. = Existuji nouzova opatreni a sluzba prvni pomoci?

— Existuje zavedeny postup a k dispozici
jsou prostredky pro radné nakladani s
odpady.

= Byl zaveden akéni plan pro nouzoveé situace / jednani v
pripadé unikd ¢i rozliti latek a jsou k tomu k dispozici
adekvatni prostredky?

L U O 0O oo

= Existuji postupy a prostiedky pro spravné nakladani s
odpady?
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IONIZUJICI
ZARENI

Prace, pri nichz se pouziva ionizujici zareni, budou provadény
pouze tehdy, pokud:

— Byla zhodnocena rizika Ukolu a byly
zavedeny ucinné kontroly k zajisténi
bezpecnosti prace, prfi niz budou

v v

mozné urovni.

— Persondl ma platnou licenci a/nebo
Skoleni k préaci v souladu s pozadavky
prislusnych mistnich uradd.

IONIZUJICI |
ZARENI [ 7R
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— Zarfizeni je registrovano k pouziti u

Uradd v misté, v némz se pouziva.

Celé zarizeni bylo zkontrolovano, pred
pouzitim je jeho stav povazovan za
dobrgy a v prislusnych pripadech ma
platnou kalibraci.

Jakékoli poskozené nebo porouchané
zarizeni je odstranéno z provozu a tento
stav je oznamen podniku.

Je k dispozici kompletni bezpecnostni
zarfizeni  (méridla  zareni, bariéry,
signalizace atd.) a toto zafizeni je v
dobrém stavu.

Personal pracuje podle mistnich
zédkonl, norem a postupl podniku a
specifickych mistnich poZadavka.

Zameéstnanci okamziteé oznami
jakoukoli ztratu kontroly nebo nehodu,
pri niz byly osoby vystaveny nebo jsou
v podezfeni wvystaveni ionizujicimu
zareni.

Byl zaveden nouzovy plan a k dispozici
je adekvatni akeni vybaveni.
Zameéstnanci znaji funkce a kontaktni
Udaje na pohotovostni personal.

— Vzdy je zajisténa primérena

bezpecnost radioaktivnich zdrojd.

Arplus®

lonizujici zareni: Seznam kontrolnich bodd
a dotazl pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

Maji pracovnici platnou mistni licenci a byli fadné
vyskoleni k pouzivani radiografického zafizeni?

Je zafizeni uréené k pouziti registrovano u mistnich
uradd?

Bylo zafizeni pred pouzitim KOMPLETNE zkontrolovano a
bylo konstatovano, ze lze pouzit?

Veédi pracovnici o tom, Zze museji okamzité odstranit
jakékoli vadné zafizeni a oznamit tuto situaci podniku?

Je celé bezpecnostni a kontrolni zafizeni pfipraveno k
pouziti a radné kalibrovano?

Byla dokoncena kontrola baterii méficich a kontrolnich
pfistrojd pro prislusnou expozici?

Byla zvédzena doba, vzdalenost a oblozeni za ucelem
sladéni se zasadou ALARA, aby byly davky zareni
udrzovany tak nizké, jak jen to je rozumné mozné?

Bylo pro praci vybrano spravné zarizeni (typ pfistroje, sila
zdroje atd.)?

Znaji pracovnici normy podniku a mistni predpisy?
Je radioaktivni zdroj zajistén, kdyz se nepouziva?

Byla zhodnocena rizika pracovniho ukolu a zavedeny
ucinné kontroly k zajisténi bezpecnosti prace?

Byl implementovan nouzovy plan a je k dispozici
adekvatni akéni vybaveni?

Ano/Ne

[]

I O I I A 0 e A O W R
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VYSKOVE
PRACE

Vyskové prace budou provadény pouze tehdy, pokud:

— Byla zvazena moznost, zda neni
mozné se praci ve vyskach vyhnout.

— Personal je k této cinnosti radné
vyskoleny a zpCsobily, véetné pouziti
osobnich ochrannych prostfedkd a
mechanismu proti padu.

v?ékové
PRACE
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— Plosiny, leseni a dalsi docasné

konstrukce byly postaveny a ovéreny
pouze kompetentnim a povolangm
personalem.

Zdvihaci pohyblivé plosiny pro osoby
(sklddaci zdvihace, kloubové nebo
vysuvné plosiny atd.) byly pred
pouzitim provéreny a manipuluje s nimi
povolany, kompetentni personal.

Celé zarizeni, které bude pouZito, je pro
urceny ucel v dobrém stavu a jakékoli
poskozené nebo vadné zafizeni bylo
odstranéno.

Veskeré pouzivané nastroje a pristroje
jsou zajistené tak, aby se predeslo
padu predmeétl, které by mohly
zpUsobit Uraz osobam nachazejicim se
pod pracovni zonou.

V pripadé, Ze hrozi riziko padu na jinou
droven, budou zavedena ochranna
opatreni zamezujici témto padlim nebo
jind ochranna opatreni vyplyvajici ze
zavéru hodnoceni rizik.

Existuje nouzovy plan (véetné planu
pro zachranu ve vyskach), ktery lze
podle potreby aktivovat.

Arplus®

Vyskove prace: Seznam kontrolnich bodd a
dotaz( pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

Byla zvdzena moznost, kdy prvek, na némz je tfeba
pracovat, lze odmontovat, umistit na zem a pracovni ukon
provest na pevne zemi?

Pokud praci nelze provést na pevné zemi, je mozné pouzit
pevnou nebo pohyblivou plosinu (s ochranngm systémem
¢i zabradlim), aby se k ni bylo mozné dostat?

Splruje mechanismus proti padu veskeré povinné
pozadavky?

— Jeden Uchytny bod je schopen unést jednoho
Clovéka.

— Jeden kompletni télovy postroj zamezujici paddm
béhem kontroly/doby provadénych cinnosti.
— Jedno lano k uchyceni s tlumic¢em padu.

Byly vSechny osoby, ktery se cinnost tyka, vyskoleny v
pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd a mechanismu
proti padu?

Bylo provéreno vybaveni, které bude pouZito, a bylo
stanoveno, ze je v dobrém stavu?

Jsou vSechny casti radné zajistény, aby se predeslo padu
predmetd?

Byl zaveden nouzovy plén a je pred zahajenim cinnoesti k
dispozici potfebné vybaveni?

Ano/Ne

[]
[]

L O
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VYKOPOVE
PRACE

Vykopové prace budou provadény pouze tehdy, pokud:

— K vgkoplim nebo jamé byl pred
zahajenim praci povolen pristup.

— Vygkopy budou mit  adekvatni
ochranny systém vcetné podepreni
(svazujicich se nebo stupnovitych) k
ochrané zaméstnancl pred zavaly.

— Vgkop nebo jamu zkontrolovala
v - Jkompetentni osoba” za pouZiti
VYKO pOVE akceptovanych kontrolnich metod.:

PRACE
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— Existuje  nouzovy pldn a byly
zhodnocena rizika.

— Z jakékoli pozice ve vykopu Ci jamé
existuji bezpecné vstupy a vystupy bez
prekazek.

— K dispozici museji byt nejméné dve
pristupova a vystupova mista.

—» Zebfiky je nutno dostateéné roztahnout
(nejméneé 3 m) nad horni ¢ast vykopu.

— Tézkou techniku je nutno umistit do
bezpecné vzdalenosti od okrajd vgkopu.

— Vzdy je pfitomné osoba, ktera dohlizi
na prace zvenci mimo vykop, aby mohla
zahajit akcni plan v pripadé nouze. Tato
osoba nesmi vstupovat do vykopu.

Arplus®

Vykopove prace: Seznam kontrolnich bodd
a dotazl pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

Byl vykop radné proveden a bylo schvaleno jeho uziti?

Byla zhodnocena rizika Ukolu a zavedeny uc¢inné kontroly
k zajisténi bezpecnosti prace?

Lze do vykopu bezpecné vstupovat a vychazet z néj, aniz
by kdekoli na pracovisti byly prekazky?

Byly podminky povoleni sdéleny vSem zapojengym osobam
a ty jim porozumeély?

Je k dispozici nékdo, kdo zlstane mimo vykop a mdze
zahdjit akeni plan v pfipadé nouze, je-li to nutné?

Byla prijata opatreni k zamezeni padu predmétd a
materiald do vykopu?

Byl implementovan akeni plan pro nouzoveé situace a je
pro né k dispozici adekvatni vybaveni?

Vite, kdo je kompetentni osobou a ovéfili jste si u ni, ze je
vstup bezpecny?

Ano/Ne

(1 O O O O O O
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ULOZENI A ]
IZOLACE VYBAVENI
A ZARIZENI

OQG

Vzdy dodrzujte postup pfi uloZeni a izolaci zafizeni. Prace, u
nichz je nutné ulozit zarizeni a izolovat zarizenia vybaveni,
budou provadény pouze tehdy, pokud:

— Byly identifikovany vSechny zdroje
energie véetné elektrickych,
mechanickych, potenciadlnich (napf.
gravitace), kinetickych atd.

ULOZENI A IZOLACE
VYBAVENI A ZARIZENI
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_ Isolation and de-isolation steps have Ulozeni a izolace vybaveni a zafizeni: Seznam

Byly pripraveny kroky k izolaci a
odizolovani, byla vyhodnocena rizika
metody eliminace/znovuobnoveni
ulozené energie a/nebo nebezpecnych
latek a kompetentni osoba vam dala
povoleni.

Kompetentni povolana osoba dokoncila
vSechny kroky izolace/odizolovani.

Byla jasné identifikovana vSechna
mista izolace, jez byla vyzkousena,
opatrena etiketou a/nebo zablokovana
a zkontrolovana, aby se zabranilo
nahodnym pohyblm a zapnuti, a
pracovisté bylo vymezeno a opatfeno
signalizaci.

Pred zahajenim prace byla izolace
vyzkousena a bylo stanoveno, Ze je
ucinna.

Pri praci v blizkosti nechranéného
vedeni jsou pfitomny nejméné dvé
osoby, které  splnuji  specifické
pozadavky  zemé/zdvodu  ohledné
skoleni a/nebo jinych kvalifikaci.

Ujistéte se, Ze v pripadé neocekavane
zmény podminek nebo okolnosti, bude
izolace/odizolovani opétovné
potvrzeno v celé jejich Sifi.

kontrolnich bod( a dotaz( pred zahajenim prace

Overili jste nasledujici aspekty?

Byly zjistény vSechny zdroje energie?

Existuje plén pro sled krokl pfi izolaci a odizolovani, ktery
byl schvalen kompetentni oscbou?

Byla vyhodnocena rizika a identifikovany vSechny
nebezpecné latky?

Provedla izolaci/odizolovani kompetentni a povolana
osoba?

Byla izolovana mista jasne identifikovana, oznacena
etiketou a/nebo blokovana za pouziti adekvatniho
systému?

Bylo pracovisté vymezeno a opatreno signalizaci?

Byla izolovana mista odzkousena a bylo stanoveno, ze
jsou uc¢inna?

Jsou pritomneé alespon dvé osoby pfi praci v blizkosti
nechranéného vedeni?

Vi pracovni skupina, ze zkousky je nutno opakovat, pokud
dojde ke zménam podminek nebo okolnosti?

Ano/Ne

O O O O o o
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ELEKTRICKE
NEBEZPECI
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B b = Prace spojené s vystavenim se elektrickému riziku by mély byt
' provadény pouze za nasledujicich podminek:

iR

— Bylo provedeno hodnoceni rizik,
] identifikovana potencialni elektricka
688 nebezpeci, uplatnéna kontrolni
- opatfeni k minimalizaci rizik a

definovany postupy pro zvladani
nouzovych situaci a evakuace.

— Prace se provadi s dodrzovanim
bezpecnych postupl a procedur pro
praci s elektfinou a jsou splnény

ELEKTR'CKE’ véechny mistni i dalsi platné

elektrotechnicke bezpecnostni

NEBEZPEéi predpisy a normuy.
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Pred zahdjenim préce na elektrickych
systémech  jsou  ziskana  veskera
potfebna povoleni a opravnéni.

Pritomna je kompetentni supervize a
zajisténa je jasna komunikace mezi ¢leny
tymu a s ostatnimi  pracovniky
pfitomnygmi v misté prace.

Zadna prace nebude provadéna mimo
rozsah ukold pridélenych pracovni pozici
a neobsazenych v pracovnim prikazu.

Personal je sSkolen a kvalifikovan,
obeznamen s elektrickgmi systémy,
zarizenim a bezpecnostnimi postupy a vi,
jak reagovat na mimoradné situace, jako
jsou Urazy nebo pozary zplsobené
elektfinou.

Pokud je to mozné, je treba se vyhnout
praci na elektrickych instalacich pod
napétim..

Zarizeni bylo pred zahajenim prace
odpojeno od napéti v souladu s postupy
lockout/tagout a pred zahajenim prace
byla u¢inné ovérena nepfitomnost napéti.

Pri praci na elektrickgych zafizenich pod
napétim se pouzivaji zvlastni bezpecné
pracovni postupy a prace se nikdy
neprovadi izolované. V tézko pfistupnych
mistech (napf. v uzavienych prostorach)
nebo bez komunikace musi byt pfi praci
pritomni nejméné dva pracovnici.

Vybaveni a nastroje jsou vhodné pro
dany Ukol, pravidelné se kontroluji, zda
jsou v dobrém stavu, a v pripadé
poskozeni se vymenuji nebo opravuji.

Pracovnici pouzivaji vhodné osobni
ochranné pomUcky, jako jsou izolovaneé
rukavice, ochranné bryle, nehoflavy odév
a v pripadé potreby dalsi specifickeé
vybaveni pro praci s elektrickgm
proudem.

Electrical Hazard:
Pre-Job Checklist

Arplus®

Overili jste nasledujici aspekty?

Bylo provedeno zhodnoceni rizik a uplatnéna kontrolni

opatreni?

Mate nouzovy postup a jsou pracovnici vyskoleni v

Ano/Ne

[]

poskytovani prvni pomoci a védi, jak jednat v pfipadé

urazu elektrickym proudem?

Mate bezpecné pracovni postupy a dodrzujete vSechny

bezpecnostni predpisy?

Pred praci na elektrickém systému mate...?

— Veskera potrebna povoleni a opravnéni

— Kompetentniho supervizora

(1 [

— Komunikacéni systém s tymem nebo tretimi stranami

pritomnymi na pracovni plose.

Prace nezahrnuje provadéni ukold mimo rozsah pracovni
pozice a nezahrnutych v pracovnim prikazu.

Jsou vsichni zapojeni pracovnici vyskoleni a kvalifikovani

k provadeéni elektrickych praci?

Pred praci na Zivych systémech byla zvazena moznost
prace bez napéti a byla uréena jako neproveditelna?

Bylo zafizeni/instalace odpojeno od napajeni a absence

napéti byla ucinné ovérena?

Mate bezpecné pracovni postupy pro praci na zivych
systémech? Jsou ukoly provadény v situaci "bez izolace"?

Bylo inspirovano a urceno, Ze pouziti zafizeni je v dobrém

stavu?

Pouzivate vhodné osobni ochranné prostredky pro

elektricke riziko a jsou v dobrém stavu?

O g OO
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All necessary permits and
authorizations are obtained before
starting work on electrical systems.

Competent supervision is present and
clear communication among team
members and with other workers
present in the area is ensured.

No work will be performed beyond the
scope of the tasks assigned to the job
position and not included in a work
order.

Personnel are trained and qualified,
familiar  with  electrical systems,
equipment, and safety procedures, and
know how to respond to electrical
emergencies such as shocks or fires.

Working on live electrical systems is
avoided whenever possible.

The equipment has been de-energized
before performing the work according
to lockout/tagout procedures, and the
absence of voltage has been
effectively verified before starting the
work..

When working on live electrical
systems, specific safe work procedures
are in place, and work is never
performed in isolation. In hard-to-reach
areas (e.g., confined spaces) or without
communication, at least two workers
must be present during the operation.

— The equipment and tools are suitable

for the task, regularly inspected to
ensure they are in good condition, and
replaced or repaired if any damage
occurs.

Personnel use appropriate personal
protective equipment, such as
insulated gloves, safety goggles, flame-
resistant clothing, and other specific
equipment for electrical work when
necessary.

Arplus®

Electrical Hazard:
Pre-Job Checklist

Overili jste nasledujici aspekty?

Have the risk assessment been conducted and control
measures implemented?

Do you have an emergency procedure, and are workers
trained in first aid and know how to act in case of an
electrical accident?

Do you have safe work procedures, and do you ensure
compliance with electrical safety regulations?

Before working on an electrical system, do you have...?

— The necessary permits and authorizations-

— A competent supervisor

— Communication system with the team or third parties
present in the work area.

Does the work not involve performing any tasks beyond
the scope of the job position and not included in a work
order.

Are all workers involved in the work trained and qualified
to perform electrical work?

Before working on live systems, has the possibility of
working without voltage been considered and determined
to be unfeasible?

Has the equipment/installation been de-energized, and
has the absence of voltage been effectively verified?

Do you have safe work procedures for working on live
systems? Are the tasks performed in a "no isolation”
situation? '

Have the equipment to be used been inspected and
determined to be in good condition?

&

Do you use appropriate personal protective equnpment for »

electrical risk, and is it in good condition?

Ano/Ne

[]
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